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CENTER SOLSKIH
IN OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

Jedilnik za abonente in zunanje uporabnike OKTOBER 2024

dan / obrok

TOREK
01. 10. 2024

zelenjavna juha
francoski krompir
solata

Obrok vsebuje ALERGENE:

13,3,7

SREDA
03. 10. 2024

bograc golaz
pecivo

Obrok vsebuje ALERGENE:

13,3,7,8

CETRTEK
03. 10. 2024

kostna juha
mesni kaneloni, pire krompir
solata

Obrok vsebuje ALERGENE:

13,3,7

PETEK
04. 10. 2024

prezganka
pecen file postrvi, zelenjavni kuskus
solata

Obrok vsebuje ALERGENE:

13,3,4,7

PONEDELJEK
07.10. 2024

kostna juha
goveji golaz, polenta

solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |1a, 3
TOREK porova juha

08. 10. 2024

ocvrt pis¢andji file, rizi bizi
solata

Obrok vsebuje ALERGENE:

13,3,7

SREDA
09. 10. 2024

bujta repa, pecenice

pecivo
Obrok vsebuje ALERGENE: |1a,3,7
CETRTEK ragu juha
10. 10. 2024 pecen pis¢anec, mlinci
solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |1a, 3

PETEK
11. 10. 2024

gobova juha,
ocvrt file oslica, francoska solata

Obrok vsebuje ALERGENE:

13,3,4,7

PONEDELJEK
14. 10. 2024

zelenjavna juha
njoki z lososovo omako
solata

Obrok vsebuje ALERGENE:

13,3,4, 7

TOREK
15. 10. 2024

Cufti v paradiznikovi omaki, pire
solata

Obrok vsebuje ALERGENE:

13,3,7

Alergeni, ki jih vsebujejo jedi, so na jedilniku oznadeni s stevilkami:

1- Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rz, c-je¢men, d-oves, e-pira, f-kamut) njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih;

2 - raki; 3 - jajca; 4 - ribe; 5 - arasidi; 6 - soja; 7 - mleko in mleéni izdelki (ki vsebujejo laktozo);

8 - oreski (mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, brazilski orescki, pistacija, makadamija); 9 - listna zelena; 10 - gor¢i¢no seme;
11- sezamovo seme; 12 - Zveplov dioksid in sulfidi (suho sadje, mesni izdelki, vinski kis); 13 - vol¢ji bob; 14 - mehkuZci;
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SREDA goveja juha
16. 10. 2024 naravni zrezek z gobami, ajdova kasa
solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |1a, 3,7
- pasulj
17C.EI0R.T2EOK24 hrer\ovke—klobase
pecivo
Obrok vsebuje ALERGENE: |13, 3,7
PETEK ragu juha
18. 10. 2024 piscanec z azijsko zelenjavo, riz
solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |1a, 7
PONEDELJEK kostna juha
21. 10. 2024 makaronovo meso
solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |1a, 3
TOREK goveja juha
22. 10. 2024 goveji stroganov, njoki
solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |1a, 6
SREDA cvetacna juha
23. 10. 2024 puranja pecenka, pire krompir
solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |13, 3,7, 8
CETRTEK mlecna krompirjeva juha s hrenovko
24. 10. 2024 mareli¢ni cmoki
kompot
Obrok vsebuje ALERGENE: |1a,3,7
PETEK goboya juha
25. 10. 2024 lazanja
solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |1a, 3,7
PONEDELJEK
28. 10. 2024 segedin zelje, slan krompir
odprto do 15. ure! pecivo
Obrok vsebuje ALERGENE: |1a, 3,7
TOREK zelenjavna juha
29. 10. 2024 dunajski zrezek, riz
odprto do 15. ure! solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |1a, 3
SREDA kostna juha
30. 10. 2024 sesekljana pecenka, pire krompir
odprto do 15. ure! solata
Obrok vsebuje ALERGENE: |1a, 7
CETRTEK, 31.10. PRAZNIK

Alergeni, ki jih vsebujejo jedi, so na jedilniku oznadeni s stevilkami:

1- Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rz, c-je¢men, d-oves, e-pira, f-kamut) njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih;

2 - raki; 3 - jajca; 4 - ribe; 5 - arasidi; 6 - soja; 7 - mleko in mleéni izdelki (ki vsebujejo laktozo);

8 - oreski (mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, brazilski orescki, pistacija, makadamija); 9 - listna zelena; 10 - gor¢i¢no seme;
11- sezamovo seme; 12 - Zveplov dioksid in sulfidi (suho sadje, mesni izdelki, vinski kis); 13 - vol¢ji bob; 14 - mehkuZci;
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