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IZVLECEK

Sole se pri izbiri vsebin Sole v naravi pogosto odlo¢ajo za interdisciplinarnost.
Interdisciplinarnost pa ima svoje omejitve, ki se odrazajo v obliki osvojenih motori¢nih
spretnosti oziroma motoricnem ucenju. Ko obravnavamo Sportne aktivnosti, se
marsikateremu zdi samoumevno, da je Sport sestavni del interdisciplinarnih povezav. Kljub
samoumevnosti sem mnenja, da je Sport zaradi svojih omejitev (spretnost kot sinergija Zivéno-
misicnega sistema) primeren le v primerih, ko je motori¢no ucenje v glavnini zaklju¢eno in so
ucenci, z osvojenim tehni¢nim znanjem posamezne Sportne aktivnosti dosegli nivo, da so
sposobni dojemati dogodke, ki so vezani na druge discipline.

1.UVOD

»Sola v naravi je opredeljena kot posebna vzgojno-izobrazevalna oblika, katere bistvo je v
tem, da cel razred ali ve¢ vzporednic odide za nekaj ¢asa v neko naravno, ¢im manj urbano
okolje, zunaj kraja stalnega bivanja (k morju, reki, jezeru, v gozd, gore, zasneZeno naravo in
podobno), kjer v posebnih okolis¢inah in po posebnem vzgojno izobrazevalnem programu,
nadaljuje smotrno pedagosko delo« ( Kristan, 1998, str. 8). Sola v naravi poteka veéinoma v
naravnem okolju, s ¢imer se pomembno obogati u¢ni prostor. Pomembna je tudi socializacija,
druZenja s soSolci in ucitelji, mentorji ter ostalimi sodelavci, omogoca poglobljeno in SirSe
medsebojno spoznavanje, sodelovanje in u¢inkovitejSe doseganje zastavljenih ciljev.

Sola v naravi uposteva v okviru didaktike predvsem moZnost ve¢je nazornosti z neposrednim
opazovanjem 0z. spoznavanjem v naravnem (v zasneZeni naravi, v naravi, vodi, delavnici) in
umetnem prostoru (smuci$ce, bazen, muzej, laboratorij). S to obliko je dana moZnost, da
ucenec opazuje demonstracijo in z vajo ponavlja dejavnost neposredno s konkretnimi
ponazorili in v procesu (vadi, raziskuje, se uci, kontrolira) ter sodeluje s soSolci, skupino. Gre
za vecdnevni integralni proces, ki temelji na medsebojnem povezovanju vsebinskih in
organizacijskih delov.

Izbira u¢nih oblik in metod je prepusScena uciteljevi presoji. Predlaga se uveljavljanje
sodobnih nacinov dela oz. didakti¢nih strategij: projektno u¢no delo, izkuSenjsko oz. celostno
ucenje, medpredmetne povezave. Ti sodobni nacini poucevanja pa v Soli v naravi niso
nikakrSna novost, saj so zZe vrsto let prisotni, ¢e se niso celo razvili s to obliko dela, ki
omogoca interdisciplinarno izvedbo tematskih sklopov iz posameznih u¢nih nacrtov in drugih
ciljev, ki niso neposredno povezani z unimi nacrti.

Pri interdisciplinarnem pristopu, obravnavanja posameznih tematskih sklopov, pa s strani
Sporta nastopajo omejitve, saj mora ucenec imeti potrebne sposobnosti in znanja, da lahko
izvede doloCene tematske sklope, ki so interdisciplinarno zasnovani iz posameznih ucnih
nacrtov posameznih predmetov.



2. POTREBA PO INTERDISCIPLINARNEM OBRAVNAVANJU TEMATSKIH
SKLOPOV

Z vecjo izbiro vsebin zagotovimo, da lahko vsaka Sola v svojem programu nacrtuje proces, ki
je dostopen vsem ucencem. Tak nacin zagotavlja izkoriS€anje vseh Cutil za pridobivanje novih
znanj. Fleksibilnost temelji na Stevilu in obsegu izbranih vsebin. Izbiro vsebin smo dobili na
podlagi ankete (CSOD 1999), ki nam je dala odgovor na vpraSanje, na katerih vsebinah bi
morali temeljiti programi Centra Solskih in obSolskih dejavnosti:

¢ izkljuc¢no na vsebinah u¢nih nacrtov za osnovno Solo

e naucenju plavanja

e naucenju smucanja

e naucenju tujega jezika

e na interdisciplinarnem povezovanju kulture, naravoslovja, druzboslovja in Sporta
e drugo

Vecina vpraSanih je menila, da so izjemno primerni za vse razrede OS programi z
interdisciplinarnim povezovanjem zgoraj nastetih podrocij.

Veliko vprasanih pa meni, da naj bi bili programi CSOD tudi specializirani, namenjeni naj bi
bili u€enju plavanja in uc¢enju smucanja. 22% Sol meni, da naj bi temeljili programi izklju¢no
na u¢nih nacrtih osnovne Sole oz. naj bi potekalo v programih ucenje tujega jezika.

Kakor je razvidno iz anketnega vpraSanja (mnenje Sol o vsebinah, na katerih bi morali
temeljiti programi CSOD), najve&ji odstotek $ol zagovarja interdisciplinarnost (69%) in zelo
majhen odstotek (22%) izklju¢no vsebine uc¢nih nacrtov. Iz tega lahko sklepamo, da Sole
veliko bolj, z izvedbo Sole v naravi, uporabljajo to obliko dela zaradi vzgojnih momentov. To
pa potrjuje dejstvo, da je Sola v naravi integralen vzgojno-izobraZevalni proces, kjer se
izgubijo ostre meje med posameznimi uénimi in vzgojnimi predmeti.
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3. SPORT - TEMATSKI SKLOPI, KI JIH JE MOC IZVESTI S SOLO V NARAVI
(povzeto po u¢nem nacrtu za Sportno vzgojo)

Naravne oblike gibanja, igre in splosSna kondicijska priprava

PRAKTICNE VSEBINE

TEORETICNE VSEBINE

Naravne oblike gibanja, igre in vaje za razvoj
koordinacije, mo¢i, hitrosti, ravnoteZja, gibljivosti in
vzdrzljivosti. Igre z razli¢nimi vzgojno-
izobraZevalnimi cilji (zadovoljevanje potrebe po
gibanju, ogrevanje, umirjanje, razvoj gibalnih in
funkcionalnih sposobnosti, popestritev postopkov
ucenja, razvijanje ustvarjalnosti, vzgojni cilji,
socializacija, razvedrilo in druZabnost).

Spoznati osnovne gibalne sposobnosti ( moc, hitrost,
gibljivost ...). Pomen kondicijske pripravljenosti za
zdravo Zivljenje. Merjenje Sportnih doseZkov — uporaba
razlicnih merskih enot. Sportno obnasanje pri Sportni
vadbi in na Sportnih prireditvah

Plavanje in nekatere vodne dejavnosti

PRAKTICNE VSEBINE

TEORETICNE VSEBINE

Elementarne igre v vodi. Ucenje ene ali dveh
tehnik plavanja: tehnika dela nog, tehnika dela
rok, tehnika dihanja, koordinacija dela rok, nog in
dihanja. Solski §tartni skok, Solski obrat, potop s
prelomom. Preplavati 35 m in osvojiti delfincka.

Spoznati pomen znanja plavanja. Higiena v vodi
in ob njej, nevarnosti skakanja na glavo,
nevarnosti v globoki vodi. Lastnosti vode.

Pomen ustrezne Sportne dejavnosti, higiene,
uravnoteiene prehrane in pocitka za dobro
pocutje in zdravje

Smucanje in nekatere zimske dejavnosti

PRAKTICNE VSEBINE

TEORETICNE VSEBINE

e Igre na snegu.

e Sankanje.

* Smucanje- osnovno vijuganje, paralelni
zavoj od brega.

e Deskanje.
Hoja in drsanje na tekaSkih smuceh.

Vrste snega. Pravila vedenja na smuciscu,
drsaliséu in sankaliséu. Nevarnosti na smuciscu,
drsaliséu in sankalis¢u in ravnanje v primeru
nesrece. Zascita pred soncem. Prednosti in
slabosti razlicne smucarske opreme in skrb za
opremo. Odzivanje organizma na povecan napor

e Uporaba smucarskih naprav. (pofenje, pospeSeno  dihanje, povecan srcni
utrip...)

Druge Sportne dejavnosti

PRAKTICNE VSEBINE TEORETICNE VSEBINE
e [zletnistvo. Varnost na izletih in pohodih. Orientiranje v
e Pohodnistvo. naravi. Varovanje narave. Prva pomoc¢ na terenu.
e  Gornistvo. Kulturen in spostljiv odnos do narave.
e Kolesarjenje. Pomen ustrezne Sportne dejavnosti, higiene,
e  Kajakaitvo. uravnoteZene prehrane in pocitka za dobro
e Kanuizem. pocutje in zdravje. Odzivanje organizma na
e Orientacijski tek. povecan  napor .(poten]e, pospeseno dihanje,

v . . povecan sréni utrip... ).

* Preziveyje v naravi. Prednosti pravilne prehrane pred, med in po
e Dodatne vsebine. ’

Sportni aktivnosti.
Kulturne, geografske in zgodovinske znacilnosti
kraja.




4. VPLIV SPRETNOSTI NA USPESNO REALIZACIJO GIBANJA

V tem delu bomo poizkusSali opisati motori¢éno ucenje kot posledico dejavnosti sistema, ki se
dogaja v miSicah in sistema, ki to dejavnost sprozi (Zivéni sistem). Ko govorimo o
motori¢nem ucenju moramo vedeti, da je vsako tehni¢no dovrSeno gibanje, plod ucenja, ki se
izvaja po principu osvajanja navad, spretnosti in znanj. (Navade so dejavnosti, ki se z vajo
utrdijo. Spretnosti so kompleksne navade, sestavljene iz posameznih navad. Znanje je
poznavanje vsebinskih podatkov, pojmov, odnosov, principov.)

Glavna merila spretnosti so: prostor, ¢as in pogoji. To pomeni, da so spretni gibi tisti, ki so
zelo natancni z vidika svoje prostorske tocnosti in prostorske koordiniranosti, poleg tega pa se
natan¢no vkljucujejo v doloc¢ene Casovne okvire. Pri tem se prostorska in ¢asovna natanc¢nost
ter harmonija gibov izvajajo, ne samo v strogo standardnih, temveC tudi v spremenljivih
pogojih.

Spretnost je sposobnost centralnega Zivénega sistema, da oblikuje bolj ali manj sestavljeno
celovito motori¢no delo, ki se izraza skozi celino posameznih gibov, ki so kontrolirani po
intenzivnosti, vrstnem redu in smeri.

Program, za zacetek giba, se sprozi v senzori¢nem delu moZganske skorje, ki daje idejo o
zaCetku gibanja. Signal od tu potuje v primarno gibalno skorjo, kjer se oblikuje koncept
Zelenega giba. Ti predeli ga posredujejo malim mozganom, kjer se oblikuje Casovni in
prostorski program vzburjanja za hitre gibe in bazalnih ganglijev, ki so odgovorni za poCasne
gibe-spremembe drze. Ti programi se preko talamusa vracajo v motori¢ni korteks, od koder se
po piramidni poti spuste do odgovarjajocih motonevronov.

Spretnost je rezultanta treh razli¢nih Zivéno-misi¢nih svojstev:

¢ GLOBOKA OBCUTLJIVOST: je sposobnost registracije poloZaja telesnih segmentov v

odnosu na prostor, ki nas obkroZa, v ¢asu nadaljnjih faz izvajanja doloCenega giba.
Za to so odgovorni mali mozgani, ki uravnavajo Casovno zaporedje in vzorec kréenja
posameznih miSic. Bolj natanc¢no bi lahko rekli, da je za to odgovoren paleocerebelum, ki
dobiva informacije iz okon¢in in proprioreceptorjev. S tem uravnava telesno drZo in
misicni tonus. Ves ¢as ima natan¢ne informacije o polozaju telesa in udov v prostoru ter o
poteku giba.

o CAS IZVAJANIJA: je sposobnost dodajanja Zivénega vpliva in nato miSi¢nega dela, s
pravo intenzivnostjo in pravim casovnim zaporedjem. Osrednje ZivCevje pri vsaki
motori¢ni aktivnosti izbere ustrezne misice, jih aktivira, oziroma jih inaktivira v ustreznem
¢asu in odmeri jakost aktivacije.

e« MOTORICNA INTELIGENCA: je sposobnost razumevanja kinematike in dinamike
gibanja, realizacija tega na najbolj toen nacin in v najkrajSem casu. Trening zmanjSuje
psihi¢ne in Cutne napore, ki so potrebni za izpeljavo novega motori¢nega gibanja. Na
podlagi motori¢ne inteligence lahko posameznik dosezZe, da v zelo kratkem ¢asu pride do
avtomatizacije giba. S tem, ko je gib avtomatiziran, se vkljuci v sklop ideomotori¢nih
vzorcev posameznika.

Obicajno se ena poteza uci z veckratnim ponavljanjem in s poCasnim popravljanjem napak v
Casu tega ponavljanja. Ucenec, ki je obdarjen z motori¢no inteligenco, bo prisel do pravilno
izvedenih gibov v krajSem c¢asu in z manjSim Stevilom ponovitev.

Za odpravo morebitne tehni¢ne napake, mora ucenec imeti globoko obcutljivost. Ta mu
omogoca, da napake registrira in da obvladuje €as izvajanja, s tem mu je omogocena najbolj
celovita odprava napake. Vedeti moramo, da sta motori¢na inteligenca, in s tem spretnost, v
tesni medsebojni zvezi s predhodnim motoricnim izkustvom, kar se vidi v sposobnosti
sintetiziranja nakopiCenih izkuSenj in realiziranja teh izkuSenj v reSevanju aktualnih



motori¢nih problemov.

Ucinek teh dejavnosti povzroca, da kineti¢na veriga deluje kakor melodija usklajenih gibov, z
namenom, da bo gibanje smiselno in smotrno ter da bo doseglo cilj. In ko je gibanje smiselno
in smotrno, so dani pogoji za dosego ciljev iz drugih predmetov — disciplin.

5. OBLIKE IN PRISTOPI V SOLI V NARAVI

Sola v naravi ima dve obliki pedagoskega procesa, in sicer poglobljeno in informativno.
Poglobljena oblika dela sloni na eni izbrani vsebini, kjer z u¢nimi metodami in oblikami ter
ustreznimi metodi¢nimi postopki privedemo ucenca ne le do tega, da se seznani z izbrano
vsebino, ampak mu pomagamo, da le-to tudi temeljiteje spozna in obvlada. Pri poglobljeni
obliki dela je poudarek na obvladanju izbrane vsebine, zato se uporabi ve¢ didakti¢nih
postopkov, ki temeljijo na raziskovalnem in skupinskem delu. Glavni izvajalec ure je ucenec,
ucitelj pa je postavljen v vlogo usmerjevalca.

Druga moZnost dela v Soli v naravi je informativna oblika. UcCenec se seznani z vecjim
Stevilom vsebin, ki mu jih predstavi ucitelj. Ta oblika je bolj primerna za ucence, ki gredo
med Solanjem le enkrat v Solo v naravi. Pri njej je poudarek na vec¢jem Stevilu novih
informacij, ki jih je smiselno izkoristiti zaradi moZnosti, ki jih ponuja kraja bivanja. Tu je
glavni izvajalec ure ucitelj.

Stirje nivoji pristopov poucevanja, spremljanja, vodenja in vzgajanja v $oli v naravi:

Disciplinarni pristop

Poucevanje in vodenje na tem nivoju temelji na eni disciplini, enem predmetu ali celo enem
problemu (v ospredju so vsebinska znanja) na nacin, da se doloCena vsebina (tema, tematski
sklop) predmeta obravnava z vidika tega predmeta oziroma stroke. Za poucevanje na tem
nivoju je potrebno ozko specializirano znanje. Zelo primeren je ta pristop za obvezne izbirne
vsebine, teaje plavanja ali smucanja.

Multidisciplinarni pristop

Multidisciplinaren pristop pomeni usvajanje dolo¢enih znanj posameznih predmetov (v
ospredju so vsebinska znanja) na nacin, da se dolo¢ena vsebina (tema, tematski sklop)
obravnava z vidika razli¢nih predmetov oziroma strok.

Interdisciplinarni pristop

Interdisciplinarni pristop pomeni usvajanje doloCenih znanj, ki so skupna razlicnim
predmetom oziroma strokam (v ospredju so procesna znanja, nekateri jim pravijo spretnosti
in veSCine; zasledimo tudi izraz kroskurikularna znanja, kot npr. ravnanje s podatki,
eksperimentalne spretnosti itn.). Ta znanja se obravnavajo samo pri nekaterih, lahko pa tudi
pri vseh predmetih, ki so jim skupna (Transferna vrednost teh znanj omogoca prenos, le-teh
na druga podrocja brez vecjih tezav).

Transdisciplinarni pristop

Transdiciplinarni pristop pomeni usvajanje sploSnih znanj, skupnih vsem predmetom oziroma
strokam (gre za vseZivljenjska znanja) na nacin, da jih obravnavajo pri nekaterih ali vseh
predmetih. Na nekaterih podro¢jih se usvajajo, pri drugih pa Ze utrjujejo, ker gre za splosno
transferibilna znanja.




Pri mnogodimenzionalnem vodenju teZimo k sintezi in integralnosti, kar ~ pomeni, da je
prioriteta v celovitem obravnavanju ucenca in vsebin, ki smo jih izbrali za Solo v naravi.
Sodelovanje med ucitelji je usmerjeno horizontalno, kar pomeni, da prehaja preko
tradicionalnih meja posameznih predmetov. Ta usmerjenost k vecdimenzionalnosti sloni na
dejstvu, da se »v Soli v naravi pedagoski proces nadaljuje, le da ima drugacne razseznosti in
znatilnosti. Gre za strnjen ve&dnevni integralni pedagoski proces.« (Sola v naravi, dr.Silvo
Kristan, 1998, str. 8)

Povzeto po:

Susan M. Drake, Planning integrated curriculum, Association for Supervision and Curriculum
Development Alexandria, Virginia, 1993

Heidi Hayes Jacobs, Interdisciplinary Curriculum: Design and Implementation, Association
for Supervision and Curriculum Development, 1989

6. INTERDISCIPLINARNO OBRAVNAVANIJE TEMATSKIH SKLOPOV

Program Sole v naravi vkljucuje izbor ciljev, vsebin oz. tem in medpredmetnih povezav, ki jih

predvideva ucni nacrt v okviru posameznega razreda oz. predmeta iz predmetnika. Zveze med

predmeti so predlagane. Vsako podrocje zajema medpredmetne povezave vseh temeljnih

predmetov.

Pri interdisciplinarnem pristopu pa nastopajo omejitve. UcCenec mora imeti potrebne

sposobnosti in znanja, da lahko izvede doloCene tematske sklope iz posameznih ucnih

nacrtov. V Centru Solskih in obSolskih dejavnosti zato Ze vrsto let izvajamo model, ki dopusca

integracijo posameznih predmetnih podrocij, pri tem ucenec dosega cilje, opredeljene z

ucnimi nacrti.

Cilji so vsebinski in/ali procesni, v smislu razvoja sposobnosti oz. spretnosti, manj staliS¢.

Med cilji se pogosto uporablja termin »spoznavati«, ki pogosteje opredeljuje vsebine, redkeje

razvoj sposobnosti.

V ciljih so uposStevane veS¢ine funkcionalne pismenosti v smislu razumevanja sliSanih in

prebranih sporocil in govornega ter pisnega sporoCanja. Nekatere najpogostejSe predlagane

aktivnosti u¢enja za dosego ciljev so:

® izvajanje Sportnih aktivnosti (plavanja, smucanja, hoje, kolesarjenje, veslanje, taborjenja),

® izvajanje; postopkov, kemijskih reakcij, terenskega dela, projektnega dela, ukrepov,
priprava (jedi),

e Stetje, branje znakov, grafov, tabel, zemljevidov in drugih vrst preglednic,
raziskovanje; obdelovanje virov, opazovanje, poimenovanje, razvr§¢anje (razlikovanje,
povezovanje), merjenje, pretvarjanje, primerjanje, proucevanje delovanja tehnike in njene
uporabe, izraCunavanje, analiziranje, pojasnjevanje, vrednotenje, predlaganje,

e uporaba virov, oblikovanje likov, teles, porocil, konstruiranje in gradnja tehni¢nih
predmetov,

® razvijanje; orientacije, zavesti, socialnih spretnosti, kriti¢cnega misljenja.

Sola izbira vsebino sama, prav tako tudi trajanje, glede na vhodno znanje (predznanje)

skupine ucencev in glede na mozZnosti, ki jih ponuja u¢no okolje.

Vsebine zajemajo spoznavanje:

® okolja, sveta, zgodovine, gospodarstva (obrti, kmetijstva), Zive in neZive narave,

® 7Zivljenja doma, druzin, domovinske kulture,

¢ cloveka, odnosov, gibanja CloveSkega telesa, prehranjevanje v okviru zdravstvene vzgoje
in kulture komuniciranja.



7. ZAKLJUCEK
SPORT KOT PREDMET INTERDISCIPLINARNEGA PRISTOPA UCENJA

Iz analize programskih potreb Sole v naravi je razvidno, da je poleg standardnih vsebin Sole v
naravi (te¢aj smucanja in plavanja) najvecjih zanimanje za interdisciplinarno povezovanje
razliénih predmetov. Samo interdisciplinarno povezovanje razli¢nih predmetov je lahko v
skladu predlaganimi aktivnostmi ucenja za dosego ciljev. Del teh aktivnosti so tudi Sportne
aktivnosti s hojo, kolesarjenjem, smucanjem, plavanjem, taborjenjem.... Ko obravnavamo
Sportne aktivnosti, se marsikateremu zdi samoumevno, da je Sport sestavni del
interdisciplinarnih povezav. Kljub samoumevnosti sem mnenja, da je Sport zaradi svojih
omejitev (spretnost kot sinergija zivéno-miSi¢nega sistema) primeren le v primerih, ko je
motori¢éno ucenje v glavnini zaklju¢eno in so ucenci, z osvojenim tehni¢nim znanjem
posamezne Sportne aktivnosti dosegli nivo, da so sposobni dojemati dogodke, ki se odvijajo
okoli u¢enca.
Zato moramo v interdisciplinarni del izbrati tiste vsebine iz podroc¢ja Sporta, katere ucenci
predhodno obvladajo do nivoja, da je $port kot sredstvo za premikanje iz kraja v kraj. Sola v
naravi nam bo tako pomagala uresniCiti kar tri (od Stirih) splo$nih ciljev Sportne vzgoje v
osnovnosolskem programu:
e ucenci bodo razbremenjeni in sprosceni
® ucenci bodo pozitivno doziveli Sport,
* in najpomembnejSe ucenci bodo izoblikovali pristen, Custven, spostljiv in kulturni odnos
do narave in okolja kot posebne vrednote.
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