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Ko govorimo o ucenju, si pogosto predsta-
vljamo ucilnico, polno ucencey, ki sedijo za
mizami in poslusajo ucitelja. Toda ali je to
res najbolj ucinkovit nacin usvajanja znanja?
Raziskave in praksa kaZejo, da gibanje igra
klju¢no vlogo pri ucenju, razvoju in splo-
$nem dobrem pocutju otrok. Izvedene Studi-
je so dokazale, da otroci, ki so telesno aktivni,
dosegajo boljse rezultate pri matemati¢nih
in jezikovnih testih ter imajo bolj razvite ana-
liticne sposobnosti. Otroci, ki se ucijo med gi-
banjem, pogosto porocajo o vecjem veselju
do 3Solskega dela, saj se na ta nacin ucenje
poveze z igro in raziskovanjem.

Narava je bogat vir znanja, ki omogoca celostno ucenje. Otroci razvijajo ¢utno
mov in sodelovanja ter se hkrati ucijo spostovanja do okolja. Sola v naravi po-
nuja odli¢no priloZznost za spodbujanje timskega dela in medsebojne pomodi.
Ob dejavnostih, kot so plezanje, orientacija ali skupinske igre, se u¢enci ucijo,
kako sodelovati, prevzemati odgovornost in se medsebojno spodbujati. Ko
otroci sodelujejo v skupinskih igrah, Sportnih dejavnostih ali skupinskih nalo-
gah na prostem, razvijajo sposobnosti sodelovanja, komunikacije in reSevanja
konfliktov. Ti socialni vidiki so klju¢ni za oblikovanje samozavestnih in empatic-
nih posameznikov.

V 30li v naravi otroci niso omejeni na stiri stene ucilnice — ucijo se skozi gibanje,
raziskovanje in neposredno izkusnjo. Ko otroci aktivno sodelujejo pri u¢enju, ne
le, da si snov bolje zapomnijo, temvec jo tudi globlje razumejo. Na primer, ko
ucenci spoznavajo ekosisteme, lahko raziskujejo gozd, prepoznavajo rastline,
opazujejo Zivali in sodelujejo v interaktivnih delavnicah. Naravno okolje ponuja
neizmerne moznosti za dinami¢no uc¢enje. Na primer, namesto da bi se otroci
ucili o geografiji iz u¢benikov, lahko plezajo po gric¢ih, opazujejo poteke rek in
raziskujejo razli¢ne tipe pokrajin. Namesto, da bi preucevali fizikalne zakone v
teoriji, lahko z eksperimentiranjem preizkusijo vzvode, sile in gravitacijo. Tovr-
stno aktivno ucenje ima dolgoro¢nejsi ucinek v primerjavi s pasivnim sede-
njem in poslusanjem predavan.

Sola v naravi nam ponuja neprecenljivo priloznost, da se vinemo k temeljem
naravnega ucenja — skozi gibanje, raziskovanje in prakti¢ne izkusnje. Ce
Zelimo otroke pripraviti na izzive prihodnosti, moramo razmisljati SirSe od
tradicionalnega nacina poucevanja in v ucni proces vkljuciti vec telesne
aktivnosti.

Ucenje z gibanjem ni le bolj zabavno in u¢inkovito, temve¢ otrokom omogoca,
da razvijajo klju¢ne vescine, ki jih bodo potrebovali v Zivljenju — od kriticnega
misljenja in ustvarjalnosti do telesne in dusevne odpornosti.

Naj bo torej gibanje temelj prihodnjega izobraZzevanja, saj se najboljse u¢imo
takrat, ko se premikamo, raziskujemo in dozivljamo svet s celim telesom. Sola
v naravi je idealen prostor za preplet ucenja in gibanja, saj omogoca pristne
izkudnje, ki zdruzujejo teoreticno znanje s prakticnimi in telesnimi dejavnostmi.

Sreéno pri ustvarjanju in naj bo Sola v naravi 3e naprej prostor navdiha
in znanja!

Branko Kumer, direktor CSOD
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Strokovni delavci Sole in zagotavljanje

normativov v soli v naravi

Ucenje in gibanje v naravi sta pomemben del izobra-
Zevalnega procesa, ki prinasa Stevilne koristi za ucence,
od boljsega zdravja do poglobljenega razumevanja
naravnega okolja. Samo ucenec, ki Spozna naravo 0z.
vidi njene spremembe, lahko ceni, vrednoti in ohranja
naravo. Vendar pa je ucenje v naravi povezano tudi s
specificnimi tveganji, zato je nujno upostevati norma-
tive za vamnost. Ti normativi dolocajo Stevilo strokovnih
delavcev na Stevilo otrok.

S specificno obliko vzgojno-izobrazevalnega dela Sola
v naravi uresnicuje program, katerega cilji, dejavno-
sti in vsebine iz ucnih nacrtov so vezani na izvedho v
obliki terenskega dela in Sportnih dejavnosti (plavanje,
smucanje, pohodi ...). Dejavnosti Sole v naravi se za
skupine ucencev praviloma izvaja v naravnem okolju.
Prav ta specifitna organizacijska oblika zagotavlja
vejo moznost izvajanja vseh elementov socialno-
integracijske vioge (MSS, 2001).

Sola v izvedbenem nacrtu Sole v naravi Casovno
razporedi dejavnosti, za vsak dan posebej razporedi
strokovne delavce ob posameznih dejavnostih ter do-
|oci financni okvir.

Organizator Sole v naravi je Sola, lahko pa Sola orga-
nizira Solo v naravi tudi s pomocjo Centra Solskih in
obsolskih dejavnosti.

Izvedba Sole v naravi s pomo¢jo
Centra Solskih in obSolskih dejavnosti
(v nadaljevanju CS0D)

Ravnatelj/ica Sole doloci ucitelja/ico — vodjo Sole v
naravi. Ta skupaj z vodjo posamezne OF (SOD nacrtuje
izvedbo Sole v naravi. Ucitelj - vodja Sole v naravi izbere
ucne vsebine glede na ponudbo posamezne O CSOD.
Izbrane ucne vsebine ter Stevilo udelezencev posreduje
najkasneje 30 dni pred izvedbo Sole v naravi.

Pri izpeljavi programa Sole v naravi sodelujejo ucitelji
(50D in uitelji Sole. Pri tem pa mora Sola v izvedbe-
nem nacrtu upostevati dolocila Pravilnika o normativih
in standardih za izvajanje programa osnovne Sole. V
skladu s tem pravilnikom mora Sola za izvedbo Sole
v naravi zagotoviti enega strokovnega delavca na 15
ucencev (UL RS $t. 50/2024).

Sola zagotovi strokovne delavce, ki zmorejo ucence
aktivno spremljati pri izbranih aktivnostih programa
(npr. pohodnistvo, kolesarjenje, veslanje ...) tudi ob
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manj ugodnih vremenskih razmerah. Zaradi zagota-
vljanja vamnosti in normativov mora ucence spremljati
zadostno Stevilo ustrezno usposobljenih strokovnih
delavcev Sole. Spremljevalci otrok s posebnimi potre-
bami se ne Stejejo med strokovne delavce, ki pokrivajo
normative.

Pri izvedbi programa ucitelji CSOD in ucitelji Sole skupaj
zaqotavljajo normativ, ki je pri posameznih dejavnostih
manjsi od prej omenjenega (en strokovni delavec na 15
ucencev).

Normativi za izvedbo u¢nih vsebin:

« delonaterenu —en strokovni delavec na 15 ucencev,

- alpsko smucanje — en strokovni delavec na deset
smucarjev zacetnikov 0z. 12 smucarjev nadaljeval-
cey,

« tekna smuceh — en strokovni delavec na deset smu-
Carjev tekaCev zacetnikov 0z. 12 smucarjev tekacev
nadaljevalcev,

« kolesarjenje — en strokovni delavec na deset ucen-
cev z opravljenim kolesarskim izpitom oz. pet ucen-
cev brez izpita,




- plavanje — en strokovni delavec na osem neplaval-
cev 0z. na 12 plavalcev,

- kanuizem na mimi vodi — en strokovni delavec na
osem ucencev (mali kanu) oz. na 12 (veliki kanu),

- 1aft —en strokovni delavec na osem ucencey,

« plezanje z varovanjem — en strokovni delavec na 12
ucencev,

- lokostrelstvo — en strokovni delavec na 15 ucencev.

Primeri pri izvedbi dejavnosti v (S0D

V nadaljevanju so opisani primeri, ki se dogajajo v pra-
ksi in veljajo, za Sole, ki izvajajo S0lo v naravi s pomocjo
(S0D.

Zagotavljanje normativa v Soli v naravi

Sola mora zagotoviti enega strokovnega delavca na 15
ucencev. Sola zagotovi potrebno Stevilo spremljevalcev
na avtobusnem prevozu, kjer je en strokovni delavec na
15 ucencev.

Ce se po prihodu na CSOD lokacijo e isti dan en
spremljevalec odpravi z voznikom avtobusa nazaj v
Solo, Sola v tem primeru ne zagotavlja enega strokov-
nega delavca na 15 ucencev.

Alpsko smucanje

Sola velikokrat pri pripravi zimske Sole v naravi nacrtuje
enega uditelja na 12 smucarjev. Ce se po preverjanju
zZnanja ugotovi, da je en ucenec v tej skupini smucar
zaCetnik, se normativi spremenijo in je potrebno za 12
ucencev zagotoviti dva ucitelja.

Zalazjo organizacijo zimske Sole v naravi je priporodji-
vo, da Sola Ze ob pripravi nacrtuje enega strokovnega
delavca na deset ucencev.

Kolesarjenje

Zaizvajanje kolesarjenja Sola nacrtuje enega ucitelja na
10 ucencev z opravljenim kolesarskim izpitom. Ce se po
preverjanju ugotovi, da je v skupini en ucenec, ki nima
opravljeneqa kolesarskega izpita, se normativi spreme-
nijo. V tem primeru je treba upoStevati 55. clen Zakona
0 voznikih, ki doloca, da: »Otrok do 14. leta starosti, ki
nima opravljenega kolesarskega izpita, sme voziti kolo
v cestnem prometu le v spremstvu polnoletne osebe,
ki lahko ob upoStevanju prometnih razmer spremlja
najve¢ dva otroka» (UL RS, §t. 92/2022).

Plavanje

Sola za izvedbo plavalne Sole v naravi nacrtuje enega
ucitelja na 12 plavalcev. Ce se kasneje izkaze, da je v
skupin en otrok neplavalec, se normativi za oblikovanje

skupine spremenijo. Ta skupina se smatra za skupino
neplavalcev in je treba zagotoviti enega strokovnega
delavca za osem ucencev.

Kanuizem na mirni vodi

Ce Sola izbere dejavnost kanuizem na mirni vodi (mali
kanu), mora upostevati, da je normativ en strokovni
delavec na osem ucencev (mali kanu). Ce je v skupini
na primer 17 ali 18 ucencev, je v tem primeru treba
zagotoviti tri strokovne delavce.

Prednosti zagotavljanja normativov v
soli v naravi

ZmanjSanje tveganj: skrbno nacrtovane dejavnosti in
upostevanje normativov zmanjsujejo moznost razlic-
nih nevecnosti, ki se lahko zgodijo pri izvedbi Sole v
naravi.

Nova znanja ucencev in odgovornost: le ob upostevanju
vseh standardov lahko ucenec dobi celostno obravna-
vo. UCenec se ob tem pocuti varnega in tako lazje pri-
dobi nova znanja pri razlicnih dejavnostih. Posledicno
je njegovo ravnanje do okolja oz. narave in druzbe bolj
odgovomno.

Vecje zaupanje starsev: Solam, ki poskrbijo za dosledno
upostevanje predpisanih normativov, starsi bolj zaupa-
jo. Posledi¢no je komunikacija med Solo in starsi bolj3a.

Zakljucek

Normativi skupin v olstvu vplivajo na kakovost pouka,
delovne pogoje uciteljev in uéne dosezke ucencev. Ce-
prav imajo strozji normativi Stevilne prednosti, kot so
posamezniku prilagojeno izobraZevanje in boljsi delov-

ni pogoji, prinasajo tudi finan¢ne izzive. S temi izzivi
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se vsaka Sola spopada bolj ali manj uspesno. Manjse
Stevilo uciteljev oz. strokovnih delavcev v Soli v naravi
ni najboljsa reditev za zniZevanje financnih stroskov.
Pomembno pa je, da se normativi prilagajajo spre-
membam v druzbi. Uravnotezeni normativi lahko pri-
pomorejo k boljsi prihodnosti izobrazevanja in enakim
moZnostim za vse ucence.

Rok Fratina, vodja CS0D Kranjska Gora

Viri:
Normativi za varost. Center Solskih in obsolskih de-
javnosti. Pridobljeno 3. december 2024 s spletne

strani:  https://www.csod.si/stran/normativi-za-
-vamost

Pravilnik o normativih in standardih za izvajanje pro-
grama osnovne 3ole, stran 4739. (2024). Uradni
list RS, $t. 50/2024. Pridobljeno s spletne strani
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/
vsebina/2024-01-1733

Sola v naravi za devetletno osnovno Solo, Koncept.
(2001). Ministrstvo za Solstvo in Sport. Pridobljeno
s spletne strani https://www.gov.si/assets/mini-
strstva/MVI/Dokumenti/Osnovna-sola/Ucni-nacr-
ti/Drugi-konceptualni-dokumenti/Sola_v_naravi.
pdf

Zakon o voznikih (ZVoz-1-UPB5). (2022). Uradni
list RS, $t. 92/2022. Pridobljeno s spletne strani
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/
vsebina/2022-01-2285
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Ucenje z gibanjem in sola v naravi, gorniski

teden v Planici

V zadnjem casu je bilo narejenih veliko raziskav o po-
membnem vplivu gibanja na zdrav clovekov (otrokov)
razvoj ter o pozitivnih ucinkih in povezavah med giba-
njem in kognitivnim ucenjem. SLOfit je na eni izmed 3ol
naredil analizo podatkov ucencev in ucenk v povezavi z
njihovimi povprecnimi ocenami in ocenami pri mate-
matiki. Analiza podatkov meritev za Sportnovzgojni
karton je med 50 najmanj gibalno in 50 gibalno najbolj
ucinkovitih ucencev in ucenk zelo jasno pokazala, da so
se tudi po u¢ni uspesnosti otroci razvrstili v dve skupini.
Tisti, ki so bili manj gibalno ucinkoviti, so imeli celo za
0ceno nizjo povprecno oceno, njihova ocena pri mate-
matiki pa je bila nizja za oceno in pol (Starc, 2019).

Obdobje med covidom-19 in obdobje po njem so zelo
jasno, s Stevilkami, merjenji in analizami podprto pri-
kazali profesorji na Fakulteti za Sport in ugotovili dra-
sticni upad gibalnih sposobnosti otrok v tem obdobju.
To pa ni prineslo le slabSega ucenja pri otrocih, ampak
tudi manj zdravo telo mladih in povecala se je Se ena
»nadloga«, povecal se je Cas sedenja pred ekrani. Glede
gibalnih sposobnosti se rezultati trenutno izboljSujejo
nazaj proti stanju pred covidom-19.

V Sloveniji imamo sreco, da so Ze leta 1992 pozitivno
razmisljali v zvezi z otrokovim doZivljanjem narave in

ucenja ter gibanja v njej. Center Solskih in ob3olskih
dejavnosti je leta 1992 ustanovila Vlada Republike Slo-
venije z namenom, da Solo v naravi sistemsko vkljuci-
mo v program dela osnovnih Sol. Center deluje v okviru
Ministrstva za vzgojo in izobrazevanje, ki zagotavlja
sredstva za njegovo delovanje.

V (50D se vecina vsebin izvaja na terenu, zunaj ucilnic.
Visebine so prilagojene starosti udelezencev, predvsem
pa so vezane na prostor, kjer je enota. Tako lahko izkori-
stimo naravne in kulturne danosti okolice doma za bolj
ucinkovito in zanimivo ucenje udelezencev.

Ze te 7elimo ucencem/dijakom pokazati okolico doma,
naravne danosti v okolici, kulturno dediscino, ... se
moramo sprehoditi do dolocene tocke. Ob krajsih po-
stankih jim pokazemo dolocene zanimivosti, oziroma
obravnavamo doloceno temo. Lahko si vzamemo dalj-
Se postanke za raziskovanie, ki ga lahko predhodno ali
naknadno podpremo $e z obravnavo v domu z drugimi
pripomocki (mikroskopi, foto in video materialom, iz-
delovanjem razlicnih izdelkov . ..). Lahko pa gre eno-
stavno za biti v naravi, ob tem pa spoznavati svoje telo
ob razlicnih znanih ali Se neznanih Sportih. Mogoce
najpomembnejse od vsega nastetega pa sta socializa-
cija ter ucenje za Zivljenje.

V smernicah novih ucnih nacrtov so ravno kakovostne
stvari, ki jih ponuja CS0D s $olo v naravi bolj poudar-
jene, kot so bile do zdaj. To je ucenje zunaj, v naravi in
ucenje z gibanjem.

(50D Planica lezi v prekrasni alpski pokrajini, ki ponuja
veliko moznosti za razlicne Sportne dejavnosti in razi-
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skovanja. Ena od najbolj zanimivih tem, poleg alpskega
smucanja in teka na smuceh, je gornistvo. UdeleZenci
50 veinoma starejsi ucenci ter dijaki.

V Gorniskem tednu v CSOD Planica se ucenci/dijaki
seznanijo z gornisko vsebino in prostorom v Sirokem
spektru. Spoznavajo prostor, kjer lezi (SOD Planica,
geografsko umestitev in nastanek. Spoznavajo gorni-
Ske vsebine, od pohodov, nevarnosti v gorah, plezanje,
prezivetje v naravi, vrvne tehnike, orientacijske vesine,
zgodovino gomistva na Slovenskem in na obmodju
Planice. Spoznajo gornisko in plezalno opremo, obrav-
navajo temo Triglavskega narodnega parka in kar nekaj
Casa tudi prezivijo v njem. Hkrati pa gradijo pozitiven
odnos do narave. V tednu v Soli v naravi dozivljajo, se
ucijo in preizkusajo razlicne dejavnosti in naloge tako,
da doseZejo tudi razlicne cilje.

Ucenci/dijaki se lahko med tematskim tednom Gorni-
Stvo pri izvedbi nekaterih Sportnih vsebin sami odlodi-
jo, katero tezavnostno stopnjo bodo izbrali. Na primer
izbirajo med lazjim celodnevnim pohodom na Tromejo
ali pa bolj zahtevno Slemenovo Spico. Nekateri gredo
s kolesom na daljSi izlet do Slovenskega planinskega
muzeja v Mojstrani, drugi na krajsi izlet, mogoce le do
jezera Jasna. Tako damo moznost gibalno bolj sposob-
nim za veje izzive kot tistim, ki niso navajeni toliko
gibanja.

Rdeca nit gorniske tematike se vlece ves teden. K istim
temam se veckrat vracamo na razlicne nacine. Ucenec
se aktivno vkljuci v delo med dejavnostmi z opazova-
njem narave, raziskovanjem, ustvarjanjem, razlicnimi




gibalnimi izzivi, povezanimi z gorniStvom. Na primer
pri plezanju se nauci narediti vozel za vezavo na pas;
ta isti vozel lahko uporabi pri izdelavi reSevalnih nosil.
Nauci se Se nekaj ostalih vozlov. Vse te vezave lahko
kasneje uporabi pri izdelavi bivaka s pomogjo vrvic in
Sotorskega krila, na koncu pa ima med orientacijskim
tekom na eni od tock Se nalogo izdelati dolocen vozel.
Tako spozna vec vidikov uporabe istega znanja in pri
vseh je tudi telesno dejaven.

Ker znotraj Gorniskega tedna veliko hodimo, se med
samo hojo pojavijo tudi ucendi, ki jim je hoja dolgo-
¢asna ali naporna, vendar skoraj brez izjeme, ko 5o na
clju, pozabijo na napor in so zadovoljni z dosezenim in
5 samim sehoj.

0 pozitivnih ucinkih hoje so govorili in pisali znani mi-
sleci in znanstveniki, kot na primer Aristotel, ki je hodil,
da bilazje razmisljal.

Tukaj je Se nekaj primerov:

Nietzsche: »Vse resnicno velike misli se porodijo med
hojo« (Williams, 2018).

Rousseau v knjigi Izpovedi: »Premisijujem lahko samo,
kadar hodim. Ko obstanem, neham razmisljati; moj um
deluje samo skupaj z mojimi nogami« (Williams, 2018).

v

Yela v naravi

James Watt (izumitelj parnega stroja leta 1765): »Bilo
jevparku Glasgow Green . . . ko me je preSinila domisli-
ca, da bi para, ker je raztegljiva snov, bubnila v vakuum
... nisem Se prisel dije od hise za golf, ko je bila vsa stvar
v maji glavi Ze pripravijena« (Williams, 2018).

NikolaTesla je izumil elektromotor, medtem ko je bil na
dolgem sprehodu po parku (Williams, 2018).

Po besedah profesorja Franciska B. Ortega z univerze
v Granadi gibanje vpliva na kognitivne sposobnosti in
ucni uspeh otrok. Poleg tega je povezano tudi z daljSo
Zivljenjsko dobo in zmanjsanjem tveganja za razvoj
dolocenih bolezni, med njimi tudi dusevnih (STA, 23.
5.2022).

Vsekakor je gibanje zelo povezano z ucenjem in zdra-
vim telesom. V (50D se bomo Se naprej trudili povezo-
vati oboje, medpredmetno bomo povezovali ter kar se
le da individualizirali in prilagodili program razlicnim

ucencem, da jim bo ucenje tudi v veselje.

Mateja Vertelj, uciteljica v CSOD Planica

Viri:
Zavod Republike Slovenije za Solstvo, 2022, 1zhodi3¢a
za prenovo ucnih nacrtov v osnovni Soli in gimnazi-

ji. https://www.zrss.si/pdf/izhodisca_za_preno-
vo_UN.pdf

Williams, F. (2018). Narava zdravi in popravi. Zakaj na-
rava pripomore, da smo srecneji, ustvarjalnejsi in
bolj zdravi (str. 223—224). Ljubljana.

Starc, G., (2019). Pomen gibanja za u¢no uspesnost
otrok. Vodenje v vzqoji in izobrazevanju 42, 1/2019,
letnik 17, ISSN 2630-421x (spletna izdaja) lzdal in
zalo7il: Zavod Republike Slovenije za Solstvo. Kraj in
leto izdaje: Ljubljana, 2019, 9—25. https://www.
7rss.si/strokovne-revije/vodenje-v-vzgoji-inizo-
brazevanju/

Tudi po odprtju Sol gibalna sposobnost otrok slaba (23.

5.2022). STA. https://www.slofit.org/LinkClick.as
px’fileticket=ws3V5ig9IMs%3d&portalid=0
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1 (Na)uéimo se osnov veslanja in Se Cesa

Naj za uvod pojasnim, da sem Ze zqodaj v Zivljenju
spoznal svoje poslanstvo — navdusevanje soljudi za gi-
balno aktivnost. Neizmerno sem hvalezen, da lahko to
opravljam kot poklic. Ve¢inoma delam z mladostniki, ki
imajo razli¢ne odzive do gibalnih dejavnosti, ki so zanje
ve(inoma nove, zato skusam nanje vplivati z vzgojnim
principom: pricakovanje — spodbujanje — pohvala.
Na podlagi preteklih delovnih izkusenj menim, da mi
ucno-vzgojni pristop v (50D to optimalno omogoca.
Zahtevnost izvedbe lahko namre¢ prilagajam izhodis¢-
nemu stanju udeleZencev na posamezni dejavnosti.

Delovno okolje v idilicni naravi, umaknjeno od »civi-
lizacijskega« vrveza, me navdaja s pozitivno energijo
in ustvarjalnim elanom. Ob zacetku sluzbovanja v
(50D sem se soocil z ucnimi vsebinami, ki sem jih
sicer deloma poznal, a sem si moral na novo zacrtati
procese njihovega podajanja. Glede na zgoraj opisan
ucno-vzgojni princip sem hitro zacutil, da jih bom na
vadece uspesno prenasal le, ¢e bodo izvajane na nacin,
kot sem ga navedel v prejSnjem odstavku.

Ena glavnih gibalnih vsebin, ki jo prenasam na mla-
dostnike, je veslanje na mimih vodah. Predstavlja mi
precejsen izziv. Zelim namrec, da bi ga dojeli kot ak-
tivnost, ki jim v Zivljenju omogoca biti gibalno dejaven
v s0zvodju z naravo, od katere v kopicenje materialnih
dobrin naravnana zahodna civilizacija tako hitro in
vztrajno bezi.

Koncept ucnega procesa, ki ga nenehno posodabljam
in dodelujem, sem si zamislil v treh sklopih.

Najprej je treba poskrbeti za varnost ter vadecim dati
uvodna navodila, jih ustrezno opremiti, nauciti osnov

MALOGA 4; PENTLJA
1. Veslajte profi hiéi z belim ometom

2. Pri boji £oin zasukaijte ckoli svoje osi, da boste gledali v smer pomola.
3. Vazvratno odveslajte proti betonskemu jezu pred higo,
4, Naenak natin se vrnite nazaj do pomola (&elno do boje - vevratno do pomola)

rokovanja z opremo in osnovnih manevrov v ¢olnu. Ta
del se mi zdi najbolj suhoparen, kjer manevrskega pro-
stora za popestritev ni prav dosti. Posledicno se tedaj
ucencem veslanje (za katerega na podlagi povratnih
informacij po koncu bivanja pri nas lahko ugotovim, da
sodi med bolj priljubljene vsebine, ki jih ponujamo), ¢e
se malenkost boemsko izrazim: celo »odljubic. Zato se
mi zdi zelo pomembno, da skupina na tej tocki ne kon-
(a z dejavnostjo, temvec da usvojene osnove nadgradi.

V nadaljevanju skusam poskrbeti, da so naloge zani-
mive, izzivi pa ravno prav zahtevni in ne prenevarni. Na
omejenem prostoru — jezero je na svoji najdaljsi liniji

POSADKA V COLNU: 1. ;2.

ISCETE BESEDO POVEZANO Z OKOLISEM KJER SE NAHAIATE

Beseda je sestavljena iz treh delov:

1. Prvidel besede je sestavljen iz treh érk, doloca pa ga Stevilo VELIKIH zobnikov nad desno
zapornico, na zahodnem delu jezera, ki mu je potrebno érko paliéne oblikelspremeniti v

okroglo. Zapornici se smes pribliati na razdaljo enega éolna.

2. Drugi del besede predstavlja predmet, obe3en nekje na nasprotni strani jezera. Beseda ima
MANJ kot 5 érk. Predmet je potrebno PRAVILNO SLOVNICNO poimenovati.

3. Zadnji del odgovora se skriva nekje na nad gladino jezera...
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dolgo samo 150 metrov — lahko tudi tako atraktivna
dejavnost, kot je »dricanje« po vodni gladini, postane
monotona, Ce je »ne zacinimo« z nekaj atraktivnosti.
V tej fazi ucenja Zelim dosedi, da se posadke naudijo
osnovnih manevrov: obracanja Colna, zaustavljanja,
veslanja vzvratno ipd. V ta namen sem si zamislil po-
samezne naloge, ki jih morajo posadke opraviti na je-
zeru. Zalazje razumevanje predpripravljenih nalog sem
za posadke v Colnih pripravil delovne liste. Na njih je
skica jezera, v katero sem vrisal posamezne izzive, pod
njih pa s kratkim opisom dodatno pojasnil pricakovana
opravila. Da so zavarovani pred vodo, sem jih predho-
dno plastificiral. Primer ene izmed nalog je razviden na
priloZeni sliki.

Leta izkusenj na podrocju dela z mladostniki so me pre-
pricala, da so najboljsi vzgojni pristop zanimive dane
naloge, ki ucence pritegnejo k vadbi. Zato neprestano
stremim k nalogam, ki so zanje dosegljivi izzivi. Seveda
je pri gibalnih nalogah treba skrbeti za vamost, sploh
Ce se dejavnost izvaja na vodi, katere temperatura je
dobrien del leta malenkost nad lediscem. A kljub temu
v tretjem sklopu, ko zacutim, da so v manevriranju s
¢olnom dovolj suvereni, vadecim ponudim izzive, ki mi
jihomogoca jezero s svojo obliko, obrezjem in lego. Ena
od takih je denimo voZnja skozi »predore, ki ga ustvarja
vejevje grmicevja ob brezini jezera. S tem izzivom vpli-
vam na natancno usmerjanje ¢olna, hkrati pa skusam
vplivati tudi na navajanje na potrpezljivost mladih, saj
se ob dosegljivosti vsega v vsakem trenutku kaze, kako
jihta vrlina naglo zapusca.




Ne glede na ugotovitve strokovnjakov, da v zadnjem
obdobju mladostniki postajajo egocentricni, da skr-
bijo bolj kot ne samo zase (Juul, 2017), »na terenu«
ugotavljamo, da se jih sodelovalni duh Se vedno drzi,
Ce imajo motiv zanj. Vecina zelo rada sodeluje in sklopi
vlak colnov. Sprednji clan posadke posameznega ¢olna
rocaj vesla zatakne v vrvico na zadnjem delu predho-
dnega colna. Prvi coln je lokomotiva, ki mora vagone
dostaviti na odrejeno mesto. S to nalogo poskrbimo za
bolj3i izkoristek veslanja veslaev v prvem Colnu, saj se
morata res potruditi, da viak pomikata naprej, hkrati pa

vplivamo tudi na mo¢ zgornjega dela telesa, za katere-
ga je po ugotovitvah meritev (Slofit, 2020) Ze dlje Casa
znano, da krni.

Otrokom novega milenija radi pravimo, da o »instant«
(Gar, 2018). Vse Zelijo imeti takoj. Dejavnosti se hitro
navelicajo, namesto vztrajanja in reSevanja problemov
prezqodaj odnehajo ter se lotijo necesa drugega. Ce-
prav temu oporekamo, se moramo tisti, ki delamo z nji-
mi, na ta dejstva prilagoditi. Da ostanejo sodelovalni,
jih je treba neprestano animirati. Na podlagi nastetih
dejstev sem si zamislil nekaj nalog, s katerimi skrbim,

da naucene vsebine utrdijo. Kot primer naj navedem
lovljenje, pri katerem je cilj, da posadka, ki lovi, v enega
izmed ostalih sodelujocih Colnov vrZe Zogico in mu s
tem preda vlogo lovca.

Da biSe popestril dogajanje, za eno izmed nalog vade-
¢im pripravim rebus. Zanimivosti, ki jih ucendi izvedo
pri drugih ucnih sklopih, vpletem v zagonetko, pri kate-
ri sodelujoce namigi na delovnem listu vodijo na razli¢-
ne tocke na jezeru. Ucendi, opremljeni z informacijami
s podroja orientacije in poznavanja okolisa, v katerem
50, sestavljajo geslo, ki je znacilno za nas okolis. Nalogo
je moc videti na prilozeni sliki.

0Ob koncu tabora jim s kolegi pripravimo Se neke vrste
mnogoboj, s pomenljivim imenom trilobitlon, po ime-
nu CS0D enote, v kateri so ucenci nastanjeni, in Stevilu
glavnih nalog, ki ga sestavljajo. Ena od teh je tudi vesla-
nje, ki se ga z opisanimi nalogami naucijo do te mere,
da ob koncu tedna lahko suvereno tekmujejo.

Po odzivih Sol, ki letujejo prinas, z opisanimi vsebinami
ucencem veslanje priblizamo na igriv in zanimiv nain.
Ker je obseg ¢lanka omejen, sem predstavil samo ne-
katere izmed nalog, ki jih dajem ucencem. Za dodatna
pojasnila, predstavitve in bolj podrobne opise nalog
sem na sluzbenem mailu in telefonu vedno na voljo.

Rok Pekolj, ucitelj v CSOD Trilobit

Viri:
Jesper, J. (2017). DruZine z najstniki: ko vzgoja odpove.

Radovljica: Didakta.

(ar, M. (2018). »Instant« otroci, letnik 28, Stevilka 200.
Radovljica: Didakta.

Slofit (2020). Upad gibalne ucinkovitosti in narasanje
debelosti slovenskih otrok po razglasitvi epidemij
covida-19; Ljubljana. Pridobljeno wwwislofit.org

Sola v naravi, Revija za spodbujanje in razvoj Sole v naravi, december 2024



'?

.
:.

. -:l

Cirkuske vesCine so za otroke izredno zanimiva dejav-
nost. Med najpogosteje uporabljene rekvizite Stejemo
Zonglerske zogice, obroce, kije, rutke, odbijajoce se Zo-
gice, diabole, flowersticke, devil sticke, poie, levisticke,
hulahup obroce, cigaretne $katle, Zonglerske klobuke,

%l\(anajﬁega

leta napre]
¢

kitajske kroznike, krogle za kontaktno Zongliranje,
monocikle, ravnotezne trakove itd. Osnovna ves¢ina
cirkuskih spretnosti je kaskadno Zongliranje z Zogicami.
0Od dvanajstega leta naprej so otroci v vecini biolosko
dovolj zreli za prve korake Zongliranja s tremi Zogicami.
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Ucen]e zénghran]a y 'zoglc'am‘l

Zongliranje ponuja otrokom priloznost za razvoj moto-
riénih, kognitivnin in Custvenih sposobnosti. Glavni cilji
50 povezani z razvojem fine motorike, usklajenostjo
gibov in koordinacijo miSic v povezavi z zaznavanjem
roka-oko ter z razvojem hitrosti reakcij in zmoznosti




predvidevanja gibanja Zogic. Obvladovanje Zongliranja
zahteva predvsem koncentracijo, koordinacijo, vztraj-
nost in ustvarjalnost, kar so vse pomembne vescine, ki

jih lahko otroci prenesejo tudi na druge vidike svojega
Zivljenja.

Izbira prostora in Zogic

Pri ucenju izberemo primeren prostor, ki je varen in
miren, brez motecih dejavnikov, saj ucenci potrebujejo
koncentracijo in osredotocenost. Telovadnica, igrisce,
travnik, park v mestu, jasa sredi gozda z ravnimi tlemi
50 kot nalasc za tovrstno ucenje.

Za ucenje Zongliranja uporabljamo okrogle Zogice iz
blaga oz. drugih umetnih materialov, tezke od 90 do
120 gramov. Zogice lahko izdelamo tudi doma iz sre-
dnje velikih okroglih balonov in riza oz. drugih semen.

Uvod v ucno uro, demonstracija in
napotki ucencem

Ucitelj ucno uro Zongliranja zane s kratkim uvodom
in predstavitvijo, kako bo ura potekala. Sledi demon-
stracija Zongliranja z dvema, tremi, Stirimi, petimi Zo-
gicami ali najrazlicnejsimi triki. Ve¢ kot ucitelj zna, bolj
pritegne pozomost in navdusi ucence za ucenje. Na
kratko se izpostavi kakSen izjemen Zonglerski svetovni
rekord. Pred samo vadbo ucitelj dolodi jasen dilj ucne
ure, ki je odvisen od starosti in predhodnega splosnega
Sportnega znanja ucencev. Poudari, da je priizvedbi vaj
treba biti natancen in ves cas osredotocen ter se truditi,
da se doseze zastavljeni cilj. Kljub temu da bodo Zogice
obcasno padle na tla in da pri metih ne bodo povsem
natancni, naj ucenci vztrajajo, Saj samo vaja omogoca
napredek. Hkrati morajo razumeti, da so napake nor-
malen in pricakovan del ucnega procesa. S tem otroci
postopoma razvijajo vesCine, krepijo samozavest in
notranjo motivacijo.

Ucenja Zongliranja se lotimo postopoma, od lazjih do
teZjih vaj, v sproscenem vzdusju. U¢ni proces se izva-
ja frontalno, ucenci se razporedijo po prostoru. Ucitelj
vodi ucence z nazorno demonstracijo in jasno kratko
razlago pred vsako vajo posebej. Ucenje je zabavno, saj
vkljucuje zanimive vaje in razne izzive, kar v ucencih
znotraj skupine sprozi dodatno notranjo motivacijo in
vztrajnost.

Metodika ucenja in osnovna tehnika vaj
za Zongliranje kaskade

Zatnemo z eno Zogico. Osnovna vaja je metanje iz ene
roke diagonalno v drugo in nazaj. Pri metu gre roka
rahlo navznoter proti sredinski liniji, met je usmerjen
diagonalno. Najvisja tocka meta je zamaknjena od sre-
dinske linije malenkost vstran od nasprotne roke meta

Zogice. ViSina meta Zogice je med visino o¢i minimalno
in maksimalno do viSine malo nad glavo. Telo je spro-
§¢eno, pogled je usmerjen naprej in ramena sproscena,
lj je Zogico ujeti v dlan v vidini bokov, malenkost stran
od telesa. Poudarek je na natancnem metu in lovlje-
nju Zogice. Pogoste napake vkljucujejo met navzven,
dvigovanje roke pri ujemu Zogice in nenatancen met
v dlan. Pri tem ucence obicajno samo opomnimo, da
naredijo vajo pravilno in s tem se napake v vecini po-
pravijo. Na primer met navzen lahko delno korigiramo
zmetom pod nogo ali metom pod nasprotno roko, ki je
iztegnjena v predrocenju. Nato se postopoma vkljucu-
jejo tezje raznovrstne vaje in izzivi z eno 70gico, kot so:
meti pod nogo, meti in ploski na razlicne nacine, meti
in dotiki delov telesa, meti razlicnih visin, kombinaci-
ja vseh teh itd. Pri vseh vajah smo pozomi, da Zogico
vsaj priblizno natan¢no ulovimo v predelu bokov, malo
stran od telesa, na nasprotni strani telesa.

Nadaljujemo z dvema Zogicama. Preden zatnemo z
0snovno vajo X z dvema Zogicama, je zazeleno izvesti
nekaj laZjih vaj z dvema Zogicama in nekaj tezjih izzivov
za zabavo. Primeri nekaj vaj so vertikalni meti izmenic-
no, sorazmerno, v ritmu, razlicne visine metov, izzivi s
prekrizanimi rokami in podobno. Nato nadaljujemo z
0snovno vajo X oz. vajo s krizem, tako da Zogici vrze-
mo navzkrizno s ¢asovnim zamikom. Ko prva Zogica
doseZe najvisjo tocko, vrzemo drugo. To vajo morajo
ucenci dobro utrditi. Pogosto se pri tej vaji pojavljajo
napake. NezaZeleni napaki sta predcasen met druge
Zogice in prenizka vidina meta druge Zogice, s tem
izqubimo pravilen ritem metov, kar zacetnikom skoraj
vedno onemogoci nadaljnji napredek. Korekcijska vaja
7a predcasen met je vaja X brez lovljenja Zogic, da se
vadedi lahko osredotoci le na pravocasen met in ne na
lovljenje. Napako prenizkega meta druge Zogice lahko
reSimo z vajo X z visjim metom druge Zogice. Pogosto
se zaradi ritma Zongliranja pri tej vaji vkljudi tudi Stetje
do tri. Na ena se vrZe prva Zogica, na dve se vrze druga
Zogica in na tri se ujame zadnja Zogica. Osredotociti se
je treba tudi na lovljenje Zogic v zastavljeni cilj oz. dlan.

Ko ucenci napredujejo in dovolj utrdijo vajo X, se vkljuci
Se tretjo Zogico. Pravilno zaporedje meta Zogic je prvi
korak. Zongliranje kaskade se vedno zacne iz roke, kjer
sta prisotni dve Zogici. Pravocasen met druge in tretje
Zogice je bistven, da doseZemo enakomeren ritem Zon-
gliranja. Cilj je sprva doseci tri mete in nato postopoma
veC in veC. Pogosto se je treba viti nazaj na prejsnje
vaje ali izvesti korekcijske vaje za kratek Cas, kjer je
ponovno poudarek na natancnem metu ali pa na pra-
vocasnem metu druge oz. tretje zogice. S Casovno krat-
kimi izmenjavami lazjih, tezjih vaj, vaj za natanCnost in
samega Zongliranja ucenci napredujejo hitreje, kot ce
bi enostavno le Zonglirali in poskusali doseci ¢im vecje

Stevilo metov, saj so pogosto prisotne napake povezane
Z ritmom in natancnostjo metov.

Pohvala in vzpodbuda

Med vajo ucitelj hodi od posameznika do posamezni-
ka, jih motivira, spodbuja, popravlja napake in svetuje.
Pohvaljeni ucenci dobijo dodaten zagon in motivacijo.
Spodbuda jih opogumi, da vztrajajo. Ucitelj opazi in
pohvali tudi majhne uspehe, saj to mocno prispeva k
graditvi samozavesti ucencev. Ko ucenci napreduje-
jo, zaCutijo, da je bila njinova vztrajnost poplaana in
nagrajena. Zadovoljstvo je neizmemo, ko ucenec uspe
izvesti nekaj povezanih metov. Samozavest se dvigne

in navdusenje nad Zongliranjem zlepa ne izgine.

Tempo ucenja in diferenciacija

Ucitelj prilagodi tempo u¢nega procesa skupini in po-
samezniku, saj vsak ucenec napreduje drugace. V pri-
meru, da je prisoten ucene, ki je Ze ve3¢ Zongliranja
na dolocenem nivoju, se za njega vadba diferencira in
ustrezno prilagodi. Ucencu se popravi napake osnovne
kaskade in doda izzive na njegovem nivoju ter ucenje
raznovrstnih trikov. Primeri izzivov ali trikov so visoki
meti v kaskadi, met navzven, obrnjena kaskada, ma-
gnetizem ali jo-jo, Zongliranje v eni roki z dvema 7o-
gicama krozno in v stolpcu, »shower« oz. meti v krogu
itd.

Nastop in nadaljevanje ucenja

Sklepni del se pogosto konca z nastopom ucence, ki
Zelijo nastopiti in pokazati, kaj so se naucili. Utence
pohvalimo za vztrajnost pri ucenju in jih spodbudimo
k nadaljnji vaji doma.

Ko kasneje ucenci osvojijo osnovno kaskado, lahko na-
daljujejo z ucenjem drugih rekvizitov, kot so Zonglerske
rutke, obrodi, kiji in odbijajoce se Zogice. Kaskado lahko
nadgradijo z najrazlicnejsimi triki treh Zogic in pocasi

vvvvv

Zakljucek

Zongliranje prispeva k sprostitvi in zabavi, saj beseda
Zongliranje izhaja iz angleske besede juggle, kar po-
meni zabavati s triki. Hkrati ima Zongliranje pozitivne
ucinke na telesnem in dusevnem nivoju. Deluje pozi-
tivno na razvoj in aktivacijo obeh mozganskih hemisfer,
kar je koristno za mentalno zdravje, kot je zmanjSanje
stresa in izboljSanje koncentracije. Zato ga priporoam
tudivam.

Matija Pogacnik, ucitelj v CS0D Planica
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I Kolesarski potovalni tabori

Potovalni tabori predstavljajo novost med ponudbo
50D aktivnih poitnic.

Do zdaj so bili izvedeni Stirje tedni kolesarskih poto-
valnih taborov, trikrat po Gorenjski (Trilobit—Kranjska
Gora—Bohinj) in enkrat med CS0D domovi v Beli krajini
in na Kocevskem (Lipa—Kocevje—Fara—Radenci).

Gre za dinamicno popotovanje s kolesi med CSOD do-
movi. UdeleZenci dnevno spreminjajo lokacijo, skoraj
vsak vecer prespijo v drugem domu CSOD, Kar terja
doloceno (ve¢jo) prilagodijivost mladih kolesarjev.
Udelezenci morajo biti dobro kondicijsko pripravijeni.
Najdaljse etape lahko presezejo 50 km in se priblizajo
visinskim razlikam blizu 1000 m, zato zainteresiranim
priporocamo, da so sposobni prekolesariti 80 km po
razgibanem terenu. Obvezno je potrdilo o opravljenem
kolesarskem izpitu. Trasa poteka po kolesarskih stezah,
cestah razlicnega ranqa, lahko tudi po kolovozih in $ir-
Sih gozdnih poteh, ki za povprecne in dobre kolesarje
ne predstavljajo vegjih tezav. Obvezna kolesarska opre-
ma je tehnicno brezhibno MTB ali gravel kolo, ki ustre-
7a cestno-prometnim predpisom, in kolesarska ¢elada.
Zaradi nastetega so te aktivne pocitnice primerne za
ucence zadnje triade in dijake prvih dveh letnikov.

Poleg celodnevnega ali poldnevnega kolesarjenja vsak
dan sestavni del programa predstavljajo razlicne aktiv-

nosti kot so veslanja, kopanje v jezerih in rekah, obisk
adrenalinskih parkov, disk golfa, priprava vecerje na
Zaru, druzabni veceri . ..

Opisane specificnosti kolesarsko potovalnega tabora
zahtevajo prilagoditve ucitelja pri didakticnem pristo-
pu, nacinu dela in komunikaciji z otroki. Glede na pre-
tekle izkunje so najpomembnejse naslednje:
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Varnost pri kolesarjenju

Ena najpomembnejsin nalog na zacetku je temeljit
pregled kolesarske opreme, ki jo udelezendi pripeljejo
s seboj. Izredno pomembna je podrobna seznanitev
ucencev z varmnostnimi pravili in predstavitev nacina
voznje v skupini. Sestavni del uvodnega spoznavanja
je tudi preizkus znanja kolesarjenja otrok, ta po navadi
poteka na spretnostnem poligonu, ki ga postavijo uci-
telji (SOD. V naslednjih dneh ucitelji pozorno spremlja-
jo dinamiko skupine in prilagajajo izvedbo kolesarjenja
glede na sposobnosti in fizitno pripravljenost otrok.

Pri varnosti se spodbuja odgovornost in sodelovanje
med ucenci. Primer je oblikovanje manjsih kolesarskih
skupin po 3—5 ucencev, ki morajo na nevarnejsih odse-
kih kolesariti v doloceni vamostni razdalji samostojno
(npr. deli spusta z doma Trilobit na Jesenice, deli spusta
s Pokljuke v Bohinj .....). Pri tem manjse skupine vodijo
sposobnejsi kolesarji.

Ucenje zigro

Ob dnevih, ko je etapa kraja ali manj naporna, se lahko

kolesarjenje popestri na razlicne nacine:

« voznja po poligonih;

- postavljanje izzivov (voznja po zahtevnejsem tere-
nu, strmiklandi .. .);

- tekme (cas kolesarjenja na izbrani klane, tekmova-
nje za najpocasnejseqa kolesarja . . .).

- Utitelji morajo seveda zagotoviti, da so igre in izzivi
varniin prilagojeni sposobnostim udelezencev.




Strnejo svoje vtise, povedo, kaj jim je bilo vSe¢, kaj ne,
ocenijo tezavnost ture, sporocijo morebitne predloge
... To predstavlja zelo pomembno povratno infor-
macijo za spremljajoce ucitelje, s pomadjo katere lazje
nacrtujejo in izpeljejo preostanek tabora.

Ob zakljucku vecera se ogleda in pokomentira foto-
grafije, posnetke in tehnicne podatke opravljene etape
(dolZina, visinska razlika, profil, ¢as trajanja, povpretna
in maksimalna hitrost ...), pripravljene v aplikaciji
Relive.

Miha Zagar, ucitelj v CS0D Planica

Vkljucevanje drugih podrocij

Ucitelji CSOD, ki vodijo potovalni tabor, so domacini in
dobri poznavalc obmodja, kjer se kolesari. Prizadeva-
jo si na ¢im bolj sproscen in zanimiv nacin predstaviti
naravne, druzbene in kultumne znacilnosti okolja, kjer
skupina kolesari. Na poti spoznajo tudi doloceno pro-
blematiko, ki zaznamuje te pokrajine, recimo tezave s
Cezmernim turizmom (Bohinj, Kranjska Gora), prvo in
drugo svetovno vojno (Visi¢, Kocevski Rog, prazne ko-
Cevarske vasi), obmejnost (Obkolpje, Kranjska Gora) ...

Uporaba didakticnih sredstev, evalvacija
in refleksija

Zaradi kondicijske zahtevnosti in stalnega menjavanja
lokacij je nujno, da so udelezenci natancno seznanjeni
znadrtom, kako bo potekal naslednji dan. Tega vsak ve-

Cer predstavijo uditelji, pomagamo si tudi s preucitvij
zemljevidov ali navigadijskin aplikadij.

Hkrati s tem ucenci skupaj z ucitelji v skupnem pogo-
voru opravijo refleksijo in evalvacijo preteklega dneva.

Sl o e L
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I Misija X — Treniraj kot astronavt

V Sloveniji je jeseni 2023 zacela delovati Evropska pi-
sama za izobraZevanje na podrocju vesolja — ESERO
Slovenija. ESERO (Furopean Space Education Reso-
urce Office) je projekt Evropske vesoljske agencije
(ESA) in je namenjen spodbujanju izobrazevanja na
podro¢ju STEM (znanost, tehnologija, inZenirstvo in
matematika) prek tem, povezanih z raziskovanjem v
vesolju.

Projekt v sodelovanju z Evropsko vesoljsko agencijo
(ESA) v Sloveniji vodi Center Solskih in ob3olskih
dejavnosti v sodelovanju s projektnim partner-
jem Centrom Noordung ter Ministrstvom za vzqojo
in izobrazevanje in Ministrstvom za gospodarstvo, tu-
rizem in Sport.

ESERO spodbuja ucitelje in ucence k razumevanju
vesoljskih znanosti, tehnologij in raziskav s pomodjo
razlicnih izobraZevalnih programov, delavnic in virov.
Projekt vkljucuje tudi razvoj u¢nih gradiv, sodelovanje z
Solami in podporo uciteljem pri vkljucevanju vesoljskih
tem v Solske kurikulume.

Uciteljem je na spletni strani ESERO na voljo ogromno
ucnega gradiva, ki ga lahko uporabijo pri pouku, ude-
leZijo se lahko raznih usposabljanj s podrodja razisko-
vanja vesolja in uporabe vesoljskih tehnologij, ki jih
organizira nacionalna pisarmna ESERO, pa tudi usposa-
bljanj, ki jih izvajajo v drugih drzavah. Posebno mesto
pri spodbujanju interesa mladih za izobrazevanje na
podrodju STEM znanosti pa imajo zagotovo medna-
rodni interaktivni Solski projekti, ki potekajo vse
Solsko leto. To so projekti Astro PI, Moon Camp (Lunamni
habitat), Can Sat, Climate Detectives (Podnebni detek-
tivi) ter Misija X. VeC o teh projektih in prijavah k sode-
lovanju lahko preberete na spletni strani ESERO Slove-
nija: https://projekti.csod.si/esero/predstavitev-esero/

Ker pa je tema tokratne Stevilke revije Sola v naravi
gibanje, bom v nadaljevanju podrobneje predstavila
Solski projekt Misija X, v katerega smo se letos kot prvi
v Sloveniji vkljucili Stirje domovi CS0D (CSOD Medved,
(50D Gorenje, CS0D Vojsko in CS0D Prvine) ter en
dnevni center (SOD (DC Stajerska).

Misija X

Projekt Misija X je inovativni Solski projekt, katere-
ga dilj je spodbujanje fizicne aktivnosti, sodelovanja
in ucenja o vesolju na zanimiv in interaktiven nacin.
Osredotoca se na promodijo znanosti, tehnologije, in-
Zenirstva in matematike (STEM) med mladimi do 14.
leta starosti. Ucenci imajo priloznost, da prek Misije X

spoznajo kljucne vidike vesoljskih misij, obenem pa
razvijajo pomembne vescine, kot so timsko delo, rese-
vanje problemov, kriti¢no razmisljanje, komunikacija in
uporaba tehnologije.

Ucendi lahko sodelujejo v razlicnih izzivih, ki vkljucujejo
fizitne dejavnosti, znanstvene dejavnosti in dejavnosti,
ki krepijo razvoj vescin, potrebnih za uspesno rede-
vanje problemskih izzivov v vesolju in na Zemlji. Mi-
sija X omogoca ucencem, da preizkusijo svoje
sposobnosti v razli¢nih nalogah, povezanih z
zdravjem astronavtov in raziskovanjem veso-
lja.

V okviru projekta se ucenci podajo na vznemirljivo
misijo, v kateri z razli¢nimi nalogami in izzivi poma-
gajo maskotama Leu in Luni, da bi prehodila razdaljo
od Zemlje do Lune. Pri vsaki aktivnosti Misije X, ki jo
ucenci opravijo, pridobijo doloceno Stevilo korakov, ki
se pomnoZi Se s Stevilom sodelujocih ucencev. Opra-
vijeni koraki se nato pretvorijo v kilometre prehojene
poti do Lune.

Z vsakim uspesno opravljenim izzivom se ucenci
priblizujejo koncnemu cilju — pripeljati ma-
skoti Lea in Luno od Zemlje do Lune in s tem
uspesno koncati misijo. Vnasanje opravljenih nalog
in spremljanje prehojene poti do Lune je za ucence ve-
lika motivacija za izvajanje aktivnosti za daljSe Casovno
obdobje (prek celotnega Solskega leta ali morda vsaj
mesec dni).

Pri izvajanju Misije X se ucenci ucijo pomembnih vre-
dnot, kot so vztrajnost, sodelovanje in razisko-
valni duh, hkrati pa razvijajo svoje telesne spo-
sobnosti in pridobivajo nova znanja o vesolju.

Projekt Misija X je odlicna priloZnost, da ucenci pove-
Zejo telesno aktivnost z ucenjem, hkrati pa se zabavajo
in sodelujejo v skupinskih izzivih, ki jih navdihujejo za
nadaljnje raziskovanje.

Aktivnosti znotraj Misije X

V projektu Misija X so ucenci vkljuceni v razlicne vrste
aktivnosti, ki jih spremljajo tako fizicne kot tudi izobra-
Zevalne naloge. Te aktivnosti vkljucujejo:

« fizicne naloge: ucenci izvajajo telesne aktivnosti,
kot so tek, skakanje, joga, kolesarjenje, plezanje ali
druge gibalne vaje; vsaka uspesno opravljena na-
loga prinese doloceno Stevilo korakov, ki jih ucend
Zbirajo kot del svoje misije;

« znanstvene (raziskovalne) naloge: te naloge
vkljucujejo raziskovanje oziroma iskanje informacij
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0 vesolju, iskanje odgovorov na dolocena »znan-
stvena« vprasanja (npr. kako gostota kosti vpliva na
njihovo vzdrZljivost); z reSevanjem nalog in prido-
bivanjem novih znanj prispevajo k napredku misije;

» sodelovanje v skupinah: ucend veino nalog
(sploh raziskovalnih) reujejo v skupinah, kar spod-
buja timsko delo;

« kreativne naloge: v projekt so vkljucene tudi na-
loge, ki spodbujajo ustvarjalnost, kot so na primer
izdelava plakatov, risanje ali pisanje zgodb, ki prika-
zujejo dogodivicine Lea in Lune v vesolju.

Projekt Misija X ni samo enkraten dogodek, ampak ima
lahko tudi dolgorocne ucinke na ucence. Z (veckratnim)
izvajanjem aktivnosti se:

+ povecuje telesna aktivnost oziroma vzdrzlji-
vost: ucendi se naucijo, kako pomembno je redno
gibanje in da se z redno vadbo sposobnost izvajanja
fiziénih aktivnosti povecuje ter kako lahko to vpliva
na njihovo zdravje;

« krepi timsko delo: ker projekt vkljucuje sodelova-
nje v skupinah, ucendi razvijajo vescine, kot so ko-
munikacija, spostovanje mnenj drugih in reSevanje
konfliktov;

« povecuje znanje o vesolju: z raziskovanjem
vesoljskih tem ucenci pridobivajo znanje, ki jih
spodbuja k nadaljnjemu raziskovanju znanosti in
naravoslovja.




Podpora uciteljev in starSev

Za uspedno izvedbo projekta je pomembna podpora
uciteljev in tudi starsev. Ucitelji s projektom spodbujajo
ucence, jim pomagajo pri nalogah in spremljajo njihov
napredek. Starsi pa so lahko vkljuceni v projekt tako, da
skupaj z otroki izvajajo aktivnosti tudi doma ali pa le
spremljajo njihov napredek pri zbiranju korakov.

Izvajanje Misije X v (50D

V(50D Zal nimamo moznosti, da bi z (istimi) ucenci
izvajali projekt celo Solsko leto in tako spremljali njihov
napredek v daljSem Casovnem obdobju. Lahko pa uci-
teljem in ucencem 3ol v okviru programa Sole v naravi
ali dnevnega centra predstavimo projekt in poskrbimo
zaeno ali veC izvedb aktivnosti Misije X. Na ta nacin jih
poskusamo navdusiti za vkljuitev v projekt in nadalj-

nje izvajanje aktivnosti, tudi ko se ucenci vrnejo v Solo.

Moznosti izvajanja Misije X v Solah in
vrtcih

V Solah in vrtcih je veliko moznosti izvajanja aktivnosti
Misije X, in kar je Se pomembnejse, v Solah in vricih je
projekt mozno izvajati daljSe casovno obdobje
(vsaj nekaj mesecev, Se bolje pa celo leto) in pri tem
tudi spremljati napredek ucencev, ki se z rednim izvaja-
njem aktivnosti v daljSem ¢asovnem obdobju zagotovo
pokaZe.

Fizicne aktivnosti so zelo primeme za popestritev
ali nadgradnjo pouka Sporta ali za popestritev
vzqojno-izobrazevalnih dejavnosti v casu podaljsa-
nega bivanja (idealno za redno izvajanje enkrat ali
dvakrat tedensko daljse ¢asovno obdobje, spremljanje
napredka ucencev prek dnevnika, v katerega si vsak
ucenec zapisuje opazanja in doseZene rezultate), ali pa
celo zaizvedbo aktivnega 10-minutnega odmora
ali na primer popestritev razrednih ur. Misija X se
lahko vkljudi tudi v razSirjeni program (RaP) in se
izvaja celotno Solsko leto. Stevilne od predlaganih ak-
tivnosti so izvedljive tudi za otroke v vrtcih in lahko ka-
kovostno dopolnijo vsebine s podroja gibanja v vrtcih.

Inanstvene aktivnosti se zlahka smiselno in v
povezavi z uénim nacrtom vkljuci v pouk naravoslovja
(Energija astronavta, .. .), gospodinjstva (Astrohrana,
...), biologije (Bioni¢na roka, Okusi v vesolju, ...) ali
tehnike in tehnologije (Robotska roka).

Sodelovalne aktivnosti pa razvijajo socialne vesci-
ne, ki bodo ucencem koristile tako pri delu in druzenju
v Soli kot tudiizven nje.

Kako sodelovati?

Vsak ucitelj oziroma vzqojitelj (ali druga polnoletna
oseba) se lahko na spletni strani Misije X (izbere se
slovenski jezik) https://trainlikeanastronaut.org/sl/ re-
gistrira in odpre svoj profil, v katerega lahko vnese eno
ali tudi veC ekip (vec razredov).

Pod zavihkom »Dejavnosti« so zbrane vse aktivnosti
Misije X, ki jih je mozno tudi filtrirati glede na glavni cilj
oziroma namen. Vsaka dejavnost vkljucuje podroben
zapis ciljev, potrebnih pripomockov, trajanja in pote-
ka izvedbe, pa tudi ozadja oziroma razlage aktivnosti,
vecina jih vkljucuje celo video posnetek izvajanja ak-
tivnosti.

Utitelj ali vzqojitelj torej dobi na enem mestu vse ak-
tivnosti in natancne opise postopka izvedbe. Mora jih
le pregledatiin izbrati tiste, ki najbolj ustrezajo u¢nemu
nacrtu ali dinamiki razreda oziroma skupine. Aktivno-
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sti lahko izvaja bodisi pri pouku, v Casu podaljSanega
bivanja, aktivnega odmora ali pa morda tudi doma z
lastnimi otroki.

Naloge, ki jih ucenci izvedejo, vnese v ekipo v svojem
profilu. Vsakokratna dodana aktivnost prispeva k Stevi-
|u korakov Lea in Lune. Ucitelj z ucenci spremlja napre-
dek Lune in Lea, posebno pozornost pa je dobro na-
meniti tudi napredku vzdrzljivosti ucencev ob rednem
izvajanju nalog v daljsem ¢asovnem obdobju.

LetoSnja Misija X se je zacela 11. septembra 2024 in bo
trajala do 11. avgusta 2025, oziroma do dne, ko bosta
Lunain Leo prila do Lune.

In Se za konec ...

S sodelovanjem dovolj velikega Stevila ekip z vsega
sveta bosta maskoti Leo in Luna najkasneje do 11.
avgusta 2025 dosegla Luno. Za nagrado bodo takrat
vse sodelujoce ekipe dobile priznanje — certifikat za
sodelovanje, ki bo nagrada za trud in vztrajnost. Prav
tako se bodo lahko vse ekipe udeleZile on-line dogodka
prihoda Lea in Lune na Luno. To bo hkrati tudi trenutek
7a refleksijo o tem, kaj so se ucenci naucili, kako so so-
delovali in kako so prispevali k uspehu misije.

Naj bo med sodelujocimi tudi ¢im ve¢ ekip iz
Slovenije! Pridruzite se 7e obstojecim ekipam 50D

in trenirajte ter raziskujte kot astronavti tudi v Solah in
vricih!

Meta Voncina Gnezda, vodja (SOD Vojsko

Viri:
https://www.esa.int/Education/Teachers_Corner/Eu-
ropean_Space_Fducation_Resource_Office
https://projekti.csod.si/esero/predstavitev-esero/
https://projekti.csod.si/esero/mission-x/
https://trainlikeanastronaut.org/sl/

Kilometers walked

149706

Kilometers to go

234693
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Sola v naravi — priloznost za telesni in
osebnostni razvoj

Sola v naravi. Za ucence mamljiva besedna zveza, saj
Ze ob misli nanjo pomislijo na to, da ta teden ne bo
obicajnega pouka, sedenja na trdih Solskih klopeh,
mucnih domacih nalog in ocenjevanj. Na drugi strani
velik izziv za ucitelje, saj organizirati in uspesno
izpeljati takSen projekt ni magji kadelj. Treba je veliko
zagnanosti, predanosti in — nenazadnje — veselja ter
poguma.

Zadnji teden v novembru smo se z ucendi Sestega,
sedmega in osmega razreda Osnovne Sole Bakovci
udelezili zimske Sole v naravi v (50D Planica. V petih
dneh so ucend z razlicnimi aktivnostmi, ki so temeljile
na gibanju, spoznavali alpski svet, preizkusali razlicne
Sporte, se ucili odgovornosti in krepili medosebne vezi.

Dejstvo je, da se dandanes mladostniki premalo giblje-
jo, zato so bile aktivnosti, kot so tek na smuceh, pleza-
nje, namizni tenis, nogomet, pohodnistvo . . . resnicno
dobrodosle. Kljub naporom, ki so jih ucenci morali
premagovati, ucitelji opazamo, da gibanje zelo dobro
vpliva na poCutje, sposobnost ucenja ter na socialni ra-
2voj otrok. Ob premaganih kilometrih so tudi ucendi, ki
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niso najboljsi Sportniki, doZiveli zadovoljstvo in uspeh,
kar bo marsikomu lahko motivacija za naprej.

Ucitelji smo bili navduseni nad dejavnostmi, ki jih po-
nujajo v (SOD Planica ter nad ucitelji mentorji, ki svoje
delo opravljajo zavzeto in predano. Le dobro sodelova-
nje je lahko klju¢ do uspeha in tega tukaj ne manjka.
Moznost, da ucenciteden dni preZivijo pretezno v nara-
viin spoznavajo prakticne vescine za Zivljenje, je nepre-
cenljiva. Ucendi se bodo domov vrnili bogateji za eno
dobro izkusnjo in lepe spomine, ki bodo risali nasmeh
na njihove obraze tudi Cez leta in morda desetletja, ko
se bodo v mislih vracali v dolino pod Poncami.

Ucendi so izpostavili, da so jim bile v3ec razlicne aktiv-
nosti, veliko gibanja na svezem zraku, prakticno uce-
nje, moznost druZenja s prijatelji iz razlicnih razredov in
sproscenost. Prav tako jim je bila v3e¢ hrana, saj so se v
kuhinji res potrudili in u¢encem postregli z zdravimi in
okusnimi obroki.

Pomembno je, da smo odrasli pri delu z otroki dosledni
in tega se v (SOD Planica zagotovo drZijo. Nam ucite-

liem je bila med drugim ve¢ dolocha hisnega reda o
prepovedi sladkarij. Znano je, da mladostniki splosno
gledano zauZijejo preve sladkorja, ki ga dobijo v obliki
raznih slascic in sladkih pija¢. To jim nudi kratkotrajno
zadovoljstvo, a dolgorocno zelo slabo vpliva na zdravje.
Tudi v Solah stremimo k ¢im manjsemu vnosu sladkor-
ja, ker si za ucence zelimo le najboljse.

Poleg vseh aktivnosti, ki so potekale v skladu s cilji
Sole v naravi, so ucendi hkrati pridobivali ali poglabljali
socialne vescine. S tem, ko so poskrbeli za Cistoco sob,
jedilnice in drugih skupnih prostorov, se drzali hiSnega
reda in med vsemi dejavnostmi upostevali tudi mnenja
in potrebe soudelezencev, so okrepili cut za odgovor-
nost in se opremili za Zivljenje.

Sola v naravi je priloznost za rast in razvoj tako na fizicni
kot osebnostni ravni. Tako ucencem kot uciteljem
prinasa nova spoznanja, nas povezuje in odpira nov
pogled na svet.

Nusa Grah, uciteljica na Osnovni Soli Bakovci
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IZDANI PRIROCNIKI V ZBIRKI

Cena: 8 EUR

DAJES
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RAZISKU?%MO ZUNAJ

PRIROCNIK ZA DEJAVNOSTI V NARAVI

Cena: 8 EUR Cena: 8 EUR Cena: 8 EUR

Narocilo: info@csod.si
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